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A3bIK CAOMaelb!

A NOTOM NMPOrAOTULID...

KceHusa KAPMMOBA

CAOXHee 3arnoOMHUTb
Ha3BaHUSA dTUX OAIOA, YEM
NPUroTOBUTb CAMM KYLUAHbS.

YAWIYLIYAH

HasBaHue B mepeBojie ¢ TPY3UHCKO-
ro o3HayaeT «OCTphIii». He xaneiite
amKuKu!

Ha 3 - 4 nopuuu/mo 330 kka.

HAJIO: 600 r roBgauabl * 400 r mo-
MUIOpPOB ° 1 Oosrapckuii mepei; * 2
JIYKOBUIIBI * 2 JOJbKM YecHOKa °* 2 -
3 cT. 1oXKU aIkuK * 0,5 4. JIOXKKHU
XMEJIU-CyHelIn * | MydyoK KUH3bI °
pacTUTEIbHOE Macjio * COJib.

IrOTOBUM:

1. ToBnMHY TPOMbIBaeM, Hape3aeM
cpenHUMU Kyoukamu. JIyK 1 4eCHOK
YUCTUM, U3MeabyaeM. Knagem K mscy,
J00aBJsIeM aJl)KUKy U HEMHOTO pac-
tuTeabHOoro Maciia. Conum. Ilepeme-
IIBaeM M OCTaBJISIeM MapHHOBAThCS
Ha 30 - 40 MUHYT.

2. Ha ckoBopoje pazorpeBaem pac-
TUTEIbHOE Maciio. KinageM roBiaunHy
¢ MapuHazIoMm, ooxxapuBaeM 7 - 10 Mu-
HyT. [ToMIIOpBI OYMIIIAEM OT KOXKYPHI.
[TpokpyunBaem B Gi1eHAEPE 10 COCTOS -
Hus mope. BiuBaem mope B CKOBOPO-
ny. Bebimaem xmenu-cyHenu. Tymmm
Ha MeajieHHoM orHe 30 - 40 MuHYT.
IIpu HeoOXomMMOCTH TOOaBIsSIEM He-
MHOTO BOJIBI.

3. boarapckuii mepel MoeM, O4Hr-
IIaeM OT CEMSH, peXXeM KyOuKaMu.
Jlo6aBisgeM B 011010, TOTOBUM IO,
Kpbimikoi 7 - 10 munyt. IMocienHnii
IITPUX: KJaAeM K MsICYy U3MeJTbUYeH-
HYIO KMH3Y, TlepeMellInBacM 1 JacM
HACTOSITHCS.

KAHTYY4YH

Hert, 510 He cyxapu, a pa3HOBU/I -
HOCTb UTAJIbSTHCKOTO TleueHbsI. EcThb ux
peKoMeHayeTcs, 0OMaKMBasi B Koe 1
HacJIaxaasich 60IPBIM YTPOM.

Ha 8 mopmwuii/mo 570 kxat.

HAIO: 500 r myku * 300 r 6enoro
caxapa * 10 r BaHUJIbHOTO caxapa * 4
giina ¢ 250 T MuHzang © 1,5 CT. JIOXKHA
Menma * 1 9. JOXKa pa3phIXJIUTENST °
70 r cnuBOYHOro Macjia * 1 menorka
COJIU.

rOTOBUM:

1. MyKy nmpoceuBaeM C pa3pbIXJIUTe-
JieM, n1o0aBiisieM Oeblii, BAHUJIbHBII
caxap, IenoTKy coju. [lepemernmBa-
eM. flitia B30anThiBaeM BEHYMKOM MU
BWJIKOM1 10 OMHOPOIHOCTH. JIoOaBisieM
K CHIITYYUM UHTPEIUEeHTAaM ST U pas3-
MSITYEHHOE CIIMBOYHOE Maclio. 3aMe-
muBaeM Tecto. Kimagem men u ele pas
BbIMEIIIMBaeM.

2. MuHpaib MOACYIINBaeM Ha Cy-
XOU CKOBOpOJIE WM B AyXoBKe. /laem
OCTBITh. OTIpaBIIsIEM OpEeXU B TECTO.
Ewne pas TiiarenbHO MepeMelBaeM,
YTOOBI MUHIAJIb PABHOMEPHO pacrpe-
JeTUICS.

3. Tecro nenmm Ha 4 9acTH, M3 KaKOOM
¢dopMupyeM JUIMHHbBIE KOJI0ACcKM. BhI-
KJIaIbIBaeéM Ha MPOTUBEHb, 3aCTEIICH-
HBIIA Oymaroi s Beinedku. 'oToBUM
B myxoBke 20 MuHyT npu 180 °C. BbI-
HUMaeM BBITICUKY, Hape3aeM HauCKOCOK
Ha JoMTUKH. Bo3Bpaiaem B IyXOBKY 1
noacymuBaeM ete 10 - 15 MUHYT.

TABYAE

DTO BOCTOYHOE OJII0I0 MOXKHO YITO-
TpeOJISITh U KaK cajiar, U Kak 3aKycKy,
¥ KaK TapHUP K MSICHBIM OJTIOIaM - BCe
YTO 3aXOTUTE.

Ha 3 - 4 mopumn/mo 115 kxan.

HAJIO: 100 r oynrypa * 2 - 3 nomMu-
nopa * 0,5 nykoBulibl * 1,5 myuka me-
Tpymwiky * 0,5 myyka MATHI * 1 TMMOH
* OJIUBKOBOE MAcCJIO * COJIb.

ITOTOBUM:

1. Kpyny 3ajivBaeM KUIISITKOM U
ocraBisieM Ha 40 - 50 munyt. OTKM-
IBIBAEM Ha Aypluiar, 4YToObl CTEKJIA
JIALLHSIS KUIKOCTb.

2. I[Momumopsl moeM. Jlemaem Ha
KaXJIOM KpecTOOOpa3Hblii Haape3 u
OITyCKaeM B KUIMSATOK Ha 1 - 2 MUHYTHI.
Brinumaem. CHUMaeM KOXKUILY, pexkeM
MEJKUMU KyOukamMu. JIyKOBUILY Y-
CTUM, usMenbyaeM. [leTpyky u mMsary
MpOMbIBaeM, 0OOCYIIIMBAEM, TIIATEILHO
pyOMM - yeM MeJibue Hape3aHa 3eJieHb,
TeM TIpaBWIbHEE TPUTOTOBIIEH CaJIar.

3. CoenuHsieM pacHapeHHBIN OyJI-
ryp, MIOMUIOPBHI, YK, 3e7eHb. Conum,
3ampaBiisieM OJMBKOBBIM MacjioM U
JIMMOHHBIM cokoM. [lepemernBaem.
YbupaeM B X0JI0MHOE MECTO 1 JaeM Ha-
CTOSIThCS TIapy YacoB.



